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TUCUMAN, CENTRO DE GLORIOSAS GESTAS POR LA INDEPENDENCIA ARGENTINAY EN LA
ACTUALIDAD UNO DE LOS CENTRQOS COMERCIALES, INDUSTRIALES Y CULTURALES MAS

PUJANTES DEL NORTE DE NUESTRO PAIS, NOS INVITA A UN CIRCUITO POR EL OESTE DE
LA PROVINCIA, TENIENDO COMO DESTINO INICIAL TAFi DEL VALLE Y SUS ESTANCIAS

CARGADAS DE HISTORIA.

os impusimos llegar hasta alli. En el afin de recorrer
N la Argentina de norte a sur vivenciando las exquisitas

bellezas surgidas de su tierra, Tucuman y los valles cal-
chaquies, resultaban un destino tentador para nuestro equipo.
Hacia alli nos dirigimos, fotégrafo y periodista, mds guias
expertos en recorrer esas regiones para desentrafiar la esencia
de esta tierra misteriosa, prédiga en riquezas naturales y amal-
gamada en una mixtura de creencias y tradiciones. Luego de
algin estudio previo, teniamos la certeza de que era necesario
desenredar su historia para deleitarnos ain mds con su presen-
te y, muy pronto, los tupidos cafiaverales fueron la sefial de que
habiamos arribado a Tucuman. Nuestro primer destino eran
los majestuosos valles calchaquies.

En esta region, centro de antiguas culturas indigenas y cus-
todio de una multiplicidad de tesoros ancestrales y testimo-
niales del hombre, se destaca un poblado muy pintoresco, de
particular encanto: Tafi del Valle, el "pueblo de entrada
espléndida”, tal como indica su nombre primigenio
"Taktillakta", luego derivado en Tafi. Este lugar de ensuefio,
ubicado a dos mil metros de altura y tan sélo a ciento siete
kilémetros de la capital tucumana, descansa abrazado por la
imponente presencia del cerro El Pelao y el Dique La
Angostura. Antes de la llegada del asfalto este pequefio pobla-
do era un secreto bien guardado por familias de estancieros,
que debian soportar dos dias enteros a lomo de mula para
poder disfrutar de las bondades del clima calchaqui. Tafi, con
el tiempo, se convirtié en una concurrida villa turistica y hoy
suma una infinidad de propuestas a su sello de identidad mds
conocido: los inigualables quesos, cuyos cultores originarios
fueron los jesuitas, artifices de huellas que ain hoy se mantie-
nen vivas en cada trozo del paisaje. Cuando fueron expulsados
de estas tierras por orden del rey Carlos III, el valle se dividié
en estancias, algunas de las cuales ain siguen brindando sus
servicios de excelencia a visitantes argentinos y extranjeros.
Con frescas galerias, anchas paredes de adobe y una larga tra-
dicién quesera, los antiguos cascos - algunos de ellos remode-
lados - ofrecen la posibilidad de degustar exquisiteces regio-
nales, participar de las tareas de campo y entregarse sin culpas
al mds puro sosiego.

A pocas cuadras del centro de Tafi, somnolienta y cansina,
emerge la Estancia Los Cuartos. "Aléjese aqui con la paz de
los viejos tiempos" reza un cartel bajo el rustico pértico que da
acceso a la casa. Y los duefios cuidan que la promesa se cum-
pla. Quien decide quedarse alli o simplemente visitar el lugar
contratando un té o almuerzo criollo o pasando un dia de
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campo, vivird la sensacién de haber sido esperado. La estufa
encendida en los dias frios o las ventanas abiertas para que
entre a raudales el sol, crean una atmdsfera de bienvenida,
igual que la sonrisa de Paula, Marta o Marysol, hijas de la tie-
rra, o de Mercedes y su familia, los duefios.

Gruesos muros de adobe, cielorrasos de paja, amplia galeria
al norte, mobiliario més que centenario impregnado de la his-
toria familiar, definen un espacio profundamente vinculado a
la historia misma de Tafi del Valle. Este valle estuvo habita-
do desde el 300 AC por la llamada cultura tafi que nos legd
los monumentos de hasta tres metros de alto, llamados men-
hires. Desaparece alrededor del 800 DC y en el 1000 DC el
lugar es habitado por la cultura diaguita calchaqui. Cuando, en
el siglo XVI, los incas anexaron la regién de los valles calcha-
quies al Tahuantinsuyo -el gran imperio Inca- se fusionan con
los diaguitas calchaquies, formando la tercer cultura, la quep
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habitaba el valle a la llegada de los espafioles en el siglo XVII. A
las tres se les rinde homenaje en el guardapatio, desde un con-
junto de piedras donde conviven un menhir de dos mil afios;
morteros, conanas y pecanas (instrumentos de piedra para moler
maiz, el alimento por excelencia de estos pueblos) igualmente
milenarios, y una apacheta que guarda una ofrenda a la Pacha
Mama.
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La historia colonial de La Estancia Los Cuartos se refleja en
el comedor, la biblioteca y las habitaciones del ala oeste del patio
central, que datan de mds de doscientos afios, época en que Lidia
Zavaleta Silva de Chenaut, tatarabuela de la duefia, construy6 el
edificio tal como se conserva en la actualidad.

Pero mucho antes ain, en el siglo XVII, el primer duefio blan-
co del valle, el encomendero espafiol Don Melidn de Leguisamo
y Guevara, habia levantado alli un centro administrativo. Afios
después, llegaron los jesuitas, amables amos de la regién duran-
te el siglo XVIII, quienes construyeron sobre el mismo lugar una
queseria. Ellos fueron los introductores de la receta del queso
manchego, que devino en queso de Taff, desde entonces la arte-
sanfa mds prestigiosa del valle. En Estancia Los Cuartos y en lo
que fuera la humilde cocina de la casa, se sigue fabricando con la
receta original. Las oscuras y fuertes manos de Santos Lucio
Casimiro consiguen, dia a dia, reeditar el manjar que deslumbré
a Sarmiento, a Vélez Sarsfield y al mismo De Gaulle.

Una majadita de llamas, cuyos nombres remiten a dioses y espi-
ritus protectores de la mitologia calchaqui, vive en los alrededores
de la casa que ha quedado rodeada por el pueblo y separada de lo
que fueran sus catorce mil hectdreas de campo. A pesar de la divi-
sién ocurrida hace més de treinta afios, es capaz de albergar en su
actual predio, delimitado por corrales de pirca, toda la paz de la tie-
rra. Recordar el pasado ayuda a vivir con amor y confianza el
rotundo presente. Por eso, a cada paso, un texto desde las paredes
o lavoz de los duefios o del personal a cargo relatan en tono tran-
quilo lo que alli sucedid, lo que fue y lo que es.

Los huéspedes, alojados en habitaciones que llevan los nom-
bres de los antepasados -Tata Eugenio, Tatarabuela Lidia, Mama
Lola - desayunan con pan y quesos caseros, junto a exquisitas
mermeladas elaboradas por familias del valle. Todo, con los
cerros de Tafi como testigos protectores de un ambiente domés-
tico, tan sencillo como la casa de los abuelos.

Otra de las estancias que ensefiorean las pintorescas calles de
Tafi del Valle es Las Tacanas, la primera en abrir sus puertas al
turismo del norte, pionera en esta actividad dentro del valle. Su
casco de estancia jesuitico que data del siglo XVII se encuentra
separado de la avenida principal del poblado por un gran parque.



La villa crece alrededor de la estancia debido a la generosidad de
Don Angel Miguel Esteves y Dofia Amalia Maciel de Esteves
quienes donaron tierras para el hospital, la escuela, la plaza y
entes municipales.

Su primer duefio fue Don Nicolds Valerio Laguna, propietario
de la Casa de Tucuman, cobijo de los representantes del pueblo
argentino que firmaron el Acta de la Independencia un 9 de julio
de 1816. El cuarto de quien fuera dos veces Gobernador de
Tucumdn atn conserva su majestuosa cama de elegantes doseles
y fino repujado.

El viajero que llega a Las Tacanas se deleita con el clima, el
delicioso desayuno buffet, con sus historias, con los quesos,
vinos, el mate que siempre acompaiia las charlas y con las fotos
del libro: "Estancias, Palacios Criollos de la Argentina" de Aldo
Sessa quien supo descubrir el alma de la casa.

Ademis de sus seis habitaciones en suite y los dos departamen-
tos para cuatro huéspedes cada uno, se destaca su tipico patio
interno, sus amplias galerfas y la terraza con vista al parque. Ese
es el lugar privilegiado para detenerse a observar los cerros en los
dias soleados o la mitica luna tucumana, celebrada por cantores
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y poetas que alguna vez entonaron sus canciones en su amplia y
acogedora galeria. Hoy atendida por sus duefios, recibe a sus
huéspedes adornada con el encanto del pasado y nutrida por el
confort del presente, ofreciendo siglos de historia entretejida
entre sus muros de adobe originales y grandes vigas.

Partiendo de Tafi del Valle, a sélo doce kilémetros, nos encon-
tramos con la Estancia Las Carreras donde es posible detener el
tiempo, respirar profundo y hallar en la inmensidad del Valle
rodeado por cerros, el apacible aroma del campo y una inquie-
tante tranquilidad.

En medio de un paisaje de impactante belleza, este lugar magi-
co hace emerger la fantasia de vivir en tiempos de antafio. "Las
Carreras" fue construida por los Jesuitas alrededor del afio 1718
y adquirida en 1779 por la familia Frias Silva. En la actualidad
conserva uno de los cascos de estancia mds antiguos del valle.
Ampliado y reciclado para poder brindar el confort que el viaje-
ro necesita, mantiene sin embargo el estilo de tan noble cons-
truccién. Estd completamente realizado con materiales de la
zona tales como el adobe, cafia, paja, alisos, tientos de cuero y
piedra. Para su reciclaje se respeté la disposicion tipica de los vie-
jos tiempos, en la que todas las habitaciones desembocaban en
dos patios. Cada espacio fue decorado con un tejido tipico de la
zona, utilizando motivos y bordados totalmente artesanales. El
huésped encontrard alli la explicacién de la época a la cual per-
tenecen las telas y los elementos naturales que se usaron para
crear los diferentes colores, por ejemplo nogal para el marrén,
azafrn para el naranja, lavanda para el azul, entre otros.
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El orgullo del lugar son los quesos. Viejo como el hombre, el
Queso Taff tiene el gustillo de las cumbres: el sol y el viento con-
dimentan su sabor. A través de nueve generaciones, la familia
Frias Silva ha mantenido el sabor original en los quesos identi-
ficados con la letra "M", usando la misma receta Manchega de
antafio (técnica que se usaba en la regién espafiola de la man-
cha). Los quesos de Estancia Las Carreras, hechos con leche de
vaca y conocidos internacionalmente, aplican la receta traida por
los Jesuitas hace trescientos afios, presentando en la actualidad
seis variedades: natural, con orégano, aji, pimienta negra, papri-
ka y un especial queso de rallar. La fibrica de quesos es la mds
moderna y productiva de la zona, ya que estd equipada con tec-
nologia de dltima generacién, si bien la produccién conserva el
sesgo artesanal. Ademads, se ha creado un circuito para que los
visitantes puedan apreciar el proceso completo, desde la extrac-
cién de la leche a las vacas de la estancia, hasta la fabricacién
final del queso.

Por otra parte el lugar cuenta con un restaurante exclusivo a
cargo del chef Luis Marcelo Garcia, donde se pueden degustar
platos al mejor nivel, tanto de cocina regional como internacio-
nal. Los destacados son aquellos creados con los productos de la
estancia, tales como quesos, jamones y papas. Dulces y tortas
artesanales otorgan un valor agregado a la excelente carta, que se
puede degustar mientras se planifican las actividades en contac-
to con la naturaleza: cabalgatas, caminatas, paseos en bicicletas y
cuatriciclos, ascenso al cerro El Pelao, recorridos por el campo, el
tambo, los sembrados y muchas mis.

Nuestro recorrido pronto culmina. Fue un placer disfrutar esa

naturaleza e historia amalgamadas en Tafi. Nos despedimos
enriquecidos deseando regresar alguna vez a este mégico lugar
enclavado en los Valles Calchaquies agradeciendo tanta hospita-
lidad ofrecida por su gentel

TEL: 425-5707

www. reytintarosario.com
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SANTA FE DEFINE EL NUEVO

IR M APA DEL PODER

in grandes sorpresas, quedé definida la grilla de candida-
tos para el 24 de julio, domingo en el que los santafesi-
nos decidirdn quiénes serdn sus futuros gobernantes.

El Frente Progresista jugard su suerte con Antonio
Bonfatti, a quien Hermes Binner imant6 con buena parte de
su imagen positiva a la hora de ganar la interna. La candida-
tura a Gobernador de Bonfatti permitird al socialismo
machacar en campafia con el "leit motiv" de la continuidad
del cambio.

El perfil general de la estrategia de Bonfatti tendrd la
misma sintonia que en las internas. Promocionar lo hecho y
pedir cuatro afios mds de gobierno para llevar a la practica lo
inconcluso. Répidamente tras las primarias, los cuatro can-
didatos del Frente Progresista (Bonfatti, Mario Barletta,
Rubén Giustiniani y Luis Ciceres) se reunieron y posaron
para la foto con la intencién de plasmar una idea fuerza: la
indisolubilidad de la coalicién.

Pese a que la ruptura de Binner con Ricardo Alfonsin dejé
grietas en la dermis radical, la necesidad tiene cara de here-
je: unos y otros se necesitan para derrotar a la oposicién san-
tafesina y seguir gozando de las mieles que siempre trae con-
sigo el acto de gobernar.

Aunque la interna socialista dejé heridas, el replanteo par-
tidario quedé en stand by" ante el destino nacional que le
espera a Binner. La derrota de Giustiniani pone la pelota
socialista en campo binnerista tras una campafia en la que
quedaron maximizadas las diferencias. Sin embargo, las
urgencias del PS se amplifican dia a dia. A la tarea de gober-
nar Rosario y Santa Fe se le suma el desafio de inaugurar un
espacio propio en el terreno nacional.

La compulsa justicialista tampoco arrojé sorpresas.
Agustin Rossi quedé consagrado como el aspirante a la
gobernacion al haber superado a Omar Perotti y a Rafael
Bielsa. El jefe de la bancada kirchnerista en diputados debe-
rd ahora atraer el voto peronista que el 22 de mayo abrevé en
otras latitudes diferentes a la suya. Serd la unica forma de
ofrecer una alternativa al socialismo gobernante.

La buena eleccién que hizo Perotti demuestra que no todo
es kirchnerismo. El Intendente de Rafaela recogié adhesio-
nes en una franja del centro-norte santafesino que dispensa
apoyo critico al gobierno nacional. Por eso, la estrategia de
no perder ese sufragio en la general dependerd de las accio-
nes que todo el peronismo considere de ahora en mis.

14| Revista CH

LA POLARIZACION POR LA INTENDENCIA

Moénica Fein y Héctor Cavallero quedaron como las dos
ofertas principales para la eleccién a intendente de Rosario.
La postulante del socialismo revalidé su titulo al derrotar a
Jorge Boasso, al tiempo que el lider del Partido del Progreso
Social venci6 holgadamente a Diego Giuliano.

Fein no hard demasiadas modificaciones en su guién de
campafia, reivindicando la larga gestién socialista en la ciu-
dad y apoyada por el actual intendente, Miguel Lifschitz,
quien se constituy6 en otro de los grandes ganadores del
domingo 22 de mayo.

La candidata oficialista debera retener la mayor cantidad de
voluntades que vot6 en las primarias por Boasso como una
forma de asegurarse la victoria en la general.

Por el lado de Cavallero, sus chances estardn directamente
vinculadas a la adhesién que despierte su figura en electo-
res rosarinos independientes. Por eso, apenas finalizadas las
primarias, mandé un mensaje conciliador hacia otras refe-
rencias extra PPS y PJ.

Queda ain como una duda vislumbrar si habré algin can-
didato en condiciones de romper la polarizacién que pro-
meten Fein y Cavallero. En este caso, las miradas se repor-
tan hacia el PRO, que tiene en el empresario futbolistico
Ricardo Schlieper a su postulante.

Pese a cierta desconfianza que sobrevuela el campamento
PJ, los tres postulantes posaron para la foto en la sede pro-
vincial del peronismo, una instantdnea absolutamente nece-
saria para encarar los dias por venir.

Una de las particularidades de la eleccién pasada (conse-
cuencia directa de la exitosa puesta en marcha de la boleta
Unica) fue la performance de Marfa Eugenia Bielsa como
precandidata a Diputada provincial. La ex Vicegobernadora
fue la mds votada individualmente y ahora se convierte en
pieza clave para las chances del principal partido de la opo-
sicién.

Aunque desde la casi totalidad de los anilisis se haya con-
siderado la labor de Miguel Del Sel como una "sorpresa”,
quienes siguen de cerca la entrelinea de la politica santafesi-
na, lejos estuvieron de tomar ese resultado como algo fuera
de lo previsible.

El postulante a Gobernador del PRO logré canalizar el
voto de un sector de santafesinos que en 2009 mostré su



adhesion a Carlos Reutemann y que ahora no se sintié con-
tenido por ninguna de las expresiones tradicionales.
También el integrante del trio Midachi logré el aval de una
franja poblacional que en anteriores compulsas voté en
blanco o se sumé al abstencionismo.

De cara a la general del 24 de julio se sabrd si Del Sel estd
en condiciones de romper la polarizacién entre el Frente
Progresista y el justicialismo. No hay que ser demasiado
perspicaz para anudar las chances de Rossi y Del Sel al des-
tino de los votos peronistas no kirchneristas.

Ripidamente el candidato de Mauricio Macri mantuvo
comunicaciones con referentes peronistas y radicales tratan-
do de meter una cufia entre los dos partidos. La mayor duda
que plantea el "caso Del Sel" es su publica revelacién de que
no seguird haciendo politica después del 24 de julio si no
resulta Gobernador electo.

Mas alld de las especulaciones, queda claro que un buen
porcentaje de santafesinos no se referencia ni en el Frente
Progresista ni en el peronismo. Se trata claramente de un
espacio a ocupar hacia futuro. ;Serd Del Sel el beneficiario
de ese reclamo?

En el tiempo que queda desde el momento de escribirse
este articulo de opinién hasta las elecciones generales debe-
rdn unos y otros atraer la atencién de varios miles de elec-
tores que se mostraron apabullados por la intensidad de una

LA POLEMICA MAYORIA AUTOMATICA

Las elecciones legislativas en Santa Fe tendrdn un con-
dimento especial: por primera vez, de acuerdo a los
resultados de las primarias, podria darse el caso de que
la Cdmara de Diputados tenga mayoria adversa para el
futuro gobernador.

La lista del PJ encabezada por Maria Eugenia Bielsa
fue la més votada en las elecciones del 22 de mayo, lo
que obligard a un esfuerzo extra de parte del Frente
Progresista para imponer también a la némina que serd
encabezada por Raul Lamberto.

Se abre una discusién respecto a si la mayoria automa-
tica debe ser respetada para el partido o frente que gane
las elecciones a gobernador o si, por el contrario, los 28
legisladores corresponden a quien triunfe en la catego-
ria a diputado provincial.

campaiia electoral demasiado ruidosa y abusiva.

Al fin, se trata de otra convocatoria, con una oferta redu-
cida y con la seductora propuesta de alcanzar el poder de la
provincia. Los santafesinos no otorgan cheques en blanco
ni son proclives a pegar saltos hacia el vacio. Algo que debe-
rd extremar la inteligencia de todos los candidatosM

EL MAS COMPLETV
CATALUGU UN-LINE

PRESENTANDO
ESTE CUPOURN
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Visitamos Jean Bousquet

POR LIC. MARIA SOLEDAD BEDINO

os argentinos tenemos la gracia de haber
L nacido en un pais de grandes extensiones,

increibles bellezas y mucho potencial en
las distintas dreas por donde lo miremos. Basta
tan s6lo con apreciar las particularidades de cada
zona, de cada lugar, de cada ciudad, de cada
poblado, para maravillarnos por las bellezas
naturales de nuestra querida Argentina.

Esa es la sensacién que se tiene al llegar a
Domaine Jean Bousquet, Tupungato, en pleno
Valle de Uco, Mendoza. Un lugar inexplicable
con palabras, donde se fusiona la calidez de la
gente, la naturaleza del lugar, la impactante
Cordillera de los Andes y las grandes extensiones
de vides organicas, dando vida a los hermosos
racimos de uva que recuerdan al vino como gran
protagonista de la escena.

Y si de vinos hablamos, es indudable que, desde
hace unos afios, la zona de Valle de Uco presenta
grandes.cualidades de terroir que, en definitiva, se
traducea!en la calidad de sus vinos. Vifiedos ubica-
dos al pie de la Cordillera de los Andes, a 1200
metrosssobre el nivel del mar. Suelos arenosos que
permiten un 6ptimo drenaje. Clima frfo, constan-
te brisa fresca y apenas'20 cm de ‘precipitaciones
anuales, permitiendo un riego controladoy por
go%cc'iﬁ Egua pura.de montafia, :
de

nicas de elaboracién francesas y argentinas,
nacen los vinos de Domaine Jean Bousquet que

Hospitality Manager y el joven endlogo santafesi-
no Ariel Angelini; un grupo humano que también
colabora en la calidad de los vinos.

Entre sus etiquetas encontramos la linea
Premium Varietales: vinos jévenes, frutados y
concentrados, expresando el caricter propio de
cada varietal. Los tintos pasan 6 meses en barricas
de roble americano, pero la madera no opaca en nin-
giin momento a la fruta. Encontramos Malbec,

% Merlot, Cabernet sauvignon, Chardonnay, Rosé de

' Malbec y Torrontés.
. Ademis, la linea Reserva son vinos elaborados
on uvas de las mejores parcelas con bajos rendi-

dndole mayor acidez y renel mientos. Los tintos maceran y fermentan
vino. rricas de roble francés y luego se crian en roble
Con Tran?fqﬁ‘}"‘aﬂqrimq por 10 meses. Encontramos
“producir Malbec, Cabernet, Merlot, Pinot Noir,

Chardonnay-pinot gris y Sauvignon blanc.
Subiendo la gama, los Grande Reserve Malbec y

— hoy tenemos la suerte de poder encontrar en  Chardonnay se elaboran con uvas de calidad
Enoteca Rey de Copas. excepcional, pasan por una pre maceracion, fer-
. Este Domaine debe su nombre a su fundador, mentacién y maceracién final en barricas nuevas =

Jean Bousquet, quien nacié en Carcassonne,al sur  de roble francés y envejecen durante 12 meses. <3

de Francia, donde inicié su actividad vitivinicola Cuentan, ademds, con un vino licoroso de ; |

para luego desembarcar en Tupungato en busque- ~ Malbec, de cosecha tardia, con crianza en roble e

| da del mejor lugar para lograr vinos de calidad  por 10 meses. Y con dos vinos espumantes elabo- Ly - .

superior. Desde 1997, radicado en la misma rados por método champenoise: Santa Bax Extra L

Bodega, Jean comparte la direccién de la empresa  Brut y Extra Brut Rosé, absolutamente recomen- X

 junto a su hija Anne y su esposo Lavid,adem4s de ~ dables por la relacién precio-calidad. =1

: las inconmensurables gestiones de Juan Novelli en Los invitamos a disfrutarlos junto a Enoteca o

. fd el mercado interno, su esposa Verénica como Rey de Copas!ll +

o T | x

| - — 3

; ? by - Tk AT g s oy o T 1 ; [ atrmm o Sy AT

. Revista CH | 15 - = ] i g it o .. .‘-.‘-. F“L:.r ‘:4- ‘E"‘: Ih"'ﬂl‘é"iﬁlhtg;:

- ' o R TR RS e L e S RN

Al 2. f AT 2L T DA L B i RS Dl



BONDIOLA DE CERDO AL
A% VINO TINTO

Ingredientes

1 bondiola de cerdo
200 g tocino ahumado
300 g papines

2 pimientos rojos

2 cebollas blancas

4/6 dientes de ajo

2 zanahorias

1litro vino tinto

1litro caldo de verduras

Sal marina

Pimienta de molino

Aceite de oliva extra virgen
Hojas frescas de tomillo,

laurel y romero

Instrucciones

Sellar la bondiola de cerdo en un recipiente con aceite de oliva hasta que esté do-
rada por todos sus lados. Reservar.

Cortar el tocino ahumado en dados pequefios y colocarlos dentro de una cacerola
de hierro junto con el aceite de oliva.

Rehogar las cebollas cortadas en finas plumas y agregar los dientes de ajo (macha-
cados y pelados), las rodajas de zanahorias y las tiras de pimiento rojo. Saborizar
con las hierbas frescas (cortadas a mano para que no se exiden).

Incorporar la bondiola sellada y el vino tinto. Salpimentar, tapar la cacerola y com-
pletar la coccién a fuego medio (durante una hora aproximadamente). Afiadir pau-
latinamente el caldo de verduras manteniendo la coccién en un medio himedo.

Parala guarnicién:
Hervir los papines en agua con sal. Cuando estén tiernos, saltearlos en una sartén
con aceite de oliva, ajo y romero fresco.

Notas
Cortar la bondiola de cerdo cocida en rodajas gruesas. Servir junto con los papines
salteados. Decorar con hojas frescas de romero M




MESA DE AYUDA
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BUSCADORES EN INTERNET

Sabemos que en internet existe muchisima
informacién, pero cémo encontrar lo que nos

_ i interesa?.

'} Existen pdginas que poseen motores de bus-
POR DIGGENES PASTORI |

queda de informacién basada en patrones.
Las més populares son www.google.com.ar,

www. bing.com y www.yahoo.com

Al no haber un organigrama que nos brinde
un indice de bUsqueda de lo que necesitamos
debemos FILTRAR el tema que nos interesa
encontrar.

Cada buscador tiene sus propios patrones, vamos
a detallar los mds comunes:

- Colocar primero las palabras principales, pues
tienen mayor peso e importancia que las Gltimas.
Ej: "Autos Alquiler".

- Todas las palabras de busqueda son considera-
das con la opcién 'y'. Al poner “submarino ama-
rrillo” buscard todo lo que contenga “submarino”
y “amarillo” pero si usamos “submarino-amarri-
llo” el guién indicard que excluya los amarillos.
Con el “OR” en mayUsculas “submarino OR ama-
rillo” buscard ambas opciones por separado.

- La opcién "|" significa que estamos haciendo
una busqueda con dos palabras referidas a un
tema similar. Ej: “football | futbol”

- Las comillas son importantes para buscar una
frase completa, por ejemplo "Antonio Berni", bus-

cara exclusivamente
ese nombre y no
. todos los Antonio.
Y si sumamos la
opcién  rango
& numérico "..", por
ejemplo "Antonio
Berni' 1975..19817,
traerd toda la infor-
macién principal entre 1975y 1981.
- El simbolo ™" significa opcién libre,
entonces al buscar “canarios * amarillos” el sim-
bolo * serd considerado como canarios de cresta,
cabeza, pluma, etc. amarilla.
- Podemos filtrar por la ubicacién geogréfica, por
ejemplo “alquiler casa Rosario” o “clima Merlo”.
Tanto Bing como Google poseen potentes herra-
mientas como buscadores de imdgenes, videos,
peliculas, libros, con la posibilidad de filtrar por
idioma y traducir las pdginas encontradas.
También podemos usar la opcién de "Busquedas
Avanzadas" y obtener muchas més herramientas
de filtrado.
Probaste el mégico botén de "Voy a tener suerte"
que te lleva directamente a la primera pdgina que
cumpla con tu consulta?. Y si probas escribir en
Google 100 + 1 te imaginas que devolveré? Si,
una potente calculadoral

ADD-ONS O COMPLEMENTOS

Un Add-On es un programa que se complementa al nave-
gador de Internet para adicionarle funcionalidades.
Algunos de estos complementos son indispensables, como el
Flash que se utiliza para ver pdginas animadas o el Acrobat
Reader para ver documentos PDF directamente desde la web.
El navegador Firefox cuenta con més de 2,5 Millones de Add-
On de muy variada utilidad. Algunos son Add-On de Juegos,
Compras, Videos, Musica, efc.

Por ejemplo el llamado FlagFox nos informa el pais y ciudad
donde se encuentra alojada la web que estamos visitando y

puede posicionarla en el GoogleMaps.

Hay complementos de idiomas, capaces de traducir péginas
completas o documentos. Como ser el Add-On
ImTranslator.

AniWeather: nos informa el estado del clima de la Localidad
que desees. Y si quisieras estar super online con tu Twitter qui-
z4s te pueda interesar el Add-On "Power Twitter".

Para instalarlos debes usar el navegador Firefox e ingresar
a la web https://addons.mozilla.org/ seleccionar en el bus-

cador el nombre del Add-On y luego presionar el botén
"Afadir a Firefox" y finalmente aceptar la instalacién.

Algunas RECOMENDACIONES:

Solo instale Add-On de pdginas oficiales de Firefox.

Antes de instalar un Add-On podemos considerar el ranking del
mismo. Todos tienen una puntuacién llamada "valoraciones' y
un ranking de descargas semanales. No es recomendable bajar
aquellas con valores menores a 3 estrellas.

B Para ver la nota ampliada mandanos un mail a mesadeayuda@cablehogar.com.ar
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"N\, Previnca

)

LLEVANDO SALUD A TU CASA

PREVENCION DE
ACCIDENTES EN
LOS NINOS

LOS ACCIDENTES CONSTITUYEN LA CAUSA MAS FRECUENTE DE MORTALIDAD EN NINOS. LOS "ACCI-
DENTES" NO SON INEVITABLES NI OBRA DE LA FATALIDAD, COMO SE SUELE ESCUCHAR. EN LA
MAYORIA DE LOS CASOS SON PRODUCTO DE LA DESINFORMACION, IMPREVISION O FRANCA NEGLI-

GENCIA DE LOS ADULTOS.

Los accidentes causan una gran cantidad
de victimas entre los nifios. Algunos de
estos casos, lamentablemente, son fata-
les. Los que no lo son, dejan a veces
secuelas irreparables, otras requieren lar-
gos y laboriosos periodos de recupera-
cién, que implican un gasto econémico y
social considerable, ademds de un des-
gaste emocional y psicolégico que alcan-
za a toda la familia.

Creemos que no existen "accidentes"
sino nifios accidentados por tal motivo a
continuacién detallamos algunas formas
de prevencién:

PREVENCION DE ACCIDENTES EN
LOS NINOS

PRINCIPALES SITUACIONES:

COCINAS:

® Mangos de utensilios asomando de
las mesadas o cajones mal cerrados.

@ Cubiertos al alcance de las manos.
® Artefactos eléctricos.

® Comidas y liquidos muy calientes.
@ Perillas de cocinas que puedan abrir-
se muy facilmente.

® Envases con elementos toxicos.

@ Enchufes.

BANOS:

® Ahogamiento por inmersién (un nifio
pequeiio puede ahogarse en pocos centi-
metros de agua).

@ Intoxicacién por mondxido de carbo-
no (por estufas a gas o calefén).

® Traumatismos por caidas.

® Traumatismo de pene por tapa del
inodoro.

@ Quemaduras por agua caliente y/o
calefactores.

® Electrocucién al manipular secadores
de pelo o afeitadoras con enchufe.

DORMITORIOS:

® Cajones de mesa de luz: NO guardar
armas, tijeras, alicates, fésforos, etc.

@ Sogas o hilos de los juguetes colgan-
tes.

® Camas cuchetas (las caidas pueden
producir lesiones de gravedad).

@ Ventiladores de pie, de mesa, turbo-
ventilador, etc.

® Usos de espirales o tabletas para
insectos.

BALCONES Y/O

TERRAZAS:

® Caida al vacio.

® Escaleras.

@ Barandas flojas.

PATIOS Y JARDINES:
@ Baldosas levantadas o rotas.

@ Plantas (por su ingesta, pueden
ser téxicas).

® Herramientas de jardine-
ria.

® Tendederos o sogas para
secar la ropa.

@ Piletas.

ASCENSORES:

® La puerta tijera es de alta
peligrosidad dado que permite
que manos, pies u otros elementos
le atraviesen sin dificultad, oca- §
sionando lesiones que pueden
llegar a ser extremamente gra-

ves, inclusive mutilaciones.

CALLES:

@ Sujetar fuerte la mano de los nifios.
® NO bajarse del cordén antes de que el
semdforo lo indique.

® Abrochar correctamente cinturén de
seguridad o silla de viaje

® Usar casco en caso de moto o bicicle-
ta.

® Respetar nimero de ocupantes en
cada vehiculo (auto, moto, bicicleta).

® El nifio JAMAS debe viajar adelante.

IMPORTANTE:
©® NUNCA dejar a los nifios solos en la
casa o dentro del automévil.
® NUNCA usar envases de
marcas reconocidas (bebi-
das, comestibles, etc.)
~ para cargar productos
} § téxicos, los cuales pue-
den ser confundidos e
ingeridos™

Dr. Luis Maria

Bonsembiante
DIRECTOR
- Z MEDICO
E Previnca Salud
= "
‘:ju
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SOLO UN MOMENTO
VICENTICO 4

1. El ex cadillac, con nuevo
disco.

2,5y 6. Bellas mujeres en
El Circulo.

3 Y 4. Vicentico, en esta

_mmi%@ odo e oo
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- LAMUNI QUIERE QUE EN ESTAS VACACIONES

. s DE INVIERNO NO TE QUEDES EN CASA

EMPIEZA JULIO Y LLEGA EL PARATE INVERNAL PARA LOS CHICOS EN EDAD ESCOLAR. EN
ROSARIO HAY UNA OFERTA VARIADA Y PARA TODAS LAS EDADES QUE INTENTARA HACER DE

ESOS QUINCE DiAS SIN CLASES UNA FIESTA.
ortometrajes infantiles y para adultos, lectura de cuentos,
C proyeccion de videos, teatro, titeres y espectdculos circen-
ses son s6lo algunas de las opciones en el menu de even-
tos que la Municipalidad preparé para que estas vacaciones de
invierno tanto rosarinos como aquellos que llegan por turismo,
puedan disfrutar de Rosario a pleno.
Aunque en la provincia de Santa Fe las clases se interrumpen del
4 al 15 julio, la Secretaria de Cultura organizé junto a todas sus
dependencias un calendario con actividades durante todo el mes,
para que también puedan disfrutar de ellas los numerosos turistas
que llegan a la ciudad en estos dias.
A continuacién, las opciones para que decidas, agendes y te
acerques.
E 16 hs. "Un 4rbol y un cielo (historias de familia)". Teatro
de titeres. AMMA, Urquiza 1539.

16 hs. "La banda de las narices rojas". Cuento de payasos.

AMMA, Urquiza 1539.

16 hs. Que sea la Odisea (teatro). La Granja de la Infancia.
16 hs. La Gordini: musica y humor para chicos y grandes. El Jardin
de los Nifios.
18 hs. La Hora de la Pavada (rock para chicos) Papando Moscas. La
Isla de los Inventos.

16 hs. "Historias csmicas y melddicas". Teatro de tite-

res. AMMA, Urquiza 1539.

m 16 hs "Historias csmicas y melédicas”. Teatro de tite-
E res. AMMA, Urquiza 1539.
16 hs. Circo de los hermanos Bolofio (clown y circo).
La Granja de la Infancia.
16 hs. Pato mojado (clown y circo). El Jardin de los Nifios.
16 hs. Purolucro rompe todo (teatro). La Isla de los Inventos
18 hs: El viaje, Cada parada canta (musica). La Isla de los

Inventos.
E Urquiza 1539.
16 hs. UH! LA LA! Cuentos cantados con circo. La
Granja de la Infancia.
16 hs. La caperucita (clown y titeres) El Jardin de los Nifios
16 hs. Circo de los hermanos Bolofio (clown y circo) La Isla de los
Inventos.
18 hs. La caperucita (clown y titeres). La Isla de los Inventos

16 hs "Pintd tu aldea". Narracién y teatro. AMMA,

&

Ojo al piojo, Festival de cortometrajes para nifios - El
Cairo cine publico.
16 hs "Pintd tu aldea". Narracién y teatro. AMMA,

Urquiza 1539.

®bit
SILLOMNES - MUEBLES

Liskas de cassmeentns | Muebles &n cuero y raflan
Sillones exdysnms | Muebles a medida | Objetos v acoesorins

Fibrica y venfaes | Stcutasl:
San Martin L350 | Rioa y Espana
Tel Faoc A24-7418

FobilsillanasdarnelBE2. com i wWass. ieslil, Camf e

Tl e 425346
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16 hs. La caperucita (clown y titeres) La Granja de la Infancia.
16 hs. Maquina empachada (teatro y titeres). El Jardin de los
Nifios.

16 hs. UH! LA LA! Cuentos cantados con circo. La Isla de los
Inventos.

18 hs: Pa' chancletas y purretes (teatro y musica). La Isla de los
Inventos.

‘ 8 II
1539.
16 hs. Purolucro Rompe Todo (teatro) La Granja de la Infancia
16 hs. Pa' Chancletas y Purretes (teatro y musica). El Jardin de los
Nifos.

16 hs. Ensamble municipal de vientos (musica) Direccién: F.
Ciraolo. La Isla de los Inventos.

18 hs. Colén agarra viaje a toda costa (teatro). La Isla de los
Inventos.

18 hs. Pasajeros en transito. Fotografias del rock en Rosario 1970-
1980. Centro Cultural Parque Alem

Ed

Ojo al piojo, Festival de cortometrajes para nifios - El
Cairo cine publico.
16 hs "Vaquitas en la cabeza". Teatro. AMMA, Urquiza

Ojo al Piojo, Festival de cortometrajes para nifios - El
Cairo cine publico.

16 hs "Vaquitas en la cabeza". Teatro. AMMA, Urquiza 1539
16 hs. Colén agarra viaje a toda costa (Teatro). La Granja de la
Infancia.

16 hs. El Desenredador (clown y titeres). El Jardin de los Nifios
16 hs. Pato mojado (clown y circo). La Isla de los Inventos.

WWW. CERVEZAANTARES.COM

PROMO DEGUSTACION
ler. Premio en Calidad

MUEWOS LOCALES
Pactonal Chrdoba 864 - Tol - 049 2473
fy. Policgrind 911 - Tel: 433 7484

A
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18 hs. El desenredador (clown y titeres) La Isla de los Inventos

@ 16 hs "Dofia Sonia Dora la tejedora”. Titeres y narra-
‘ 10 II cién. AMMA, Urquiza 1539
16 hs. The Jumping Frijoles club de improvisacién
hacen El match. La Granja de la Infancia
16 hs. Ensamble municipal de vientos (musica). El Jardin de los
Nifios.
16 hs. El show de la musica (marionetas). Los Arana. La Isla de
los Inventos
18 hs. The Jumping Frijoles hacen canciones en movimiento. La
Isla de los Inventos.

16 hs "Dofia Sonia Dora la tejedora”. Titeres y narracion.

11 AMMA, Urquiza 1539.

l 12 |'| 16 hs. The Jumping frijoles hacen canciones en movi-
== miento. La Granja de la Infancia

16 hs. El gato de la mancha (clown y titeres). El Jardin de los

Nifios.

16 hs. Los Animales de Maria Elena (musica). La Isla de los

Inventos

18 hs. The Jumping Frijoles club de improvisacién hacen El

Match. La Isla de los Inventos.

16 hs "Lustro". Teatro-clown. AMMA, Urquiza 1539

16 hs "Lustro". Teatro-clown. AMMA, Urquiza 1539
16 hs. El gato de la mancha (clown y titeres). La Granja

de la Infancia

16 hs. Colén agarra viaje a toda costa (teatro). El Jardin de los
Nifios

16 hs. Por los caminos de tierra (musica). La Isla de los Inventos
18 hs. El gato de la mancha (clown y titeres). La Isla de los

Inventos.

‘ 14 E 16 hs. Fortunata (clown y acrobacia). La Granja de la
== Tnfancia.

16 hs. Purolucro rompe todo (teatro). El Jardin de los Nifios

16 hs. Baltracio, el Infantil (teatro y clown). La Isla de los Inventos

18 hs. Pulcrotor (teatro y titeres). La Isla de los Inventos

16 hs "Lios en la granja". AMMA, Urquiza 1539

16 hs "Lios en la granja". AMMA, Urquiza 1539

16 hs. Pa' chancletas y purretes (teatro y musica). La
Granja de la Infancia

16 hs. UH! LA LA! Cuentos cantados con circo. El Jardin de los
Nifios

16 hs. El circo de las maravillas (clown y acrobacia). La Isla de los
Inventos

18 hs. Banda Familia Sarrasani (musica de circo). La Isla de los

Inventos.
‘ 16 E de Titeres. AMMA, Urquiza 1539
16 hs. La Aurora, chinita linda si las hay (teatro). La

Granja de la Infancia.

15

16 hs "Un drbol y un cielo (historias de familia)". Teatro
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16 hs. The Jumping Frijoles club de improvisacién hacen El
match. El Jardin de los Nifios.

16 hs. Ruedacuentos (cuentos con percusién). La Isla de los
Inventos.

18 hs. Sergio Ivanovich orquesta (musica). La Isla de los Inventos.

1539.
16 hs. Baltracio, el infantil (teatro y clown). La Granja de la
Infancia.

16 hs. The Jumping Frijoles hacen canciones en movimiento. E1

Jardin de los Nifios.
18 hs. La Aurora, chinita linda si las hay (teatro). La Isla de los

Inventos.
@ Infancia

16 hs. Circo de los hermanos Bolofio (clown y circo.) E1
Jardin de los Nifios.

15.30 hs. Feria de cuentos. "Si hay feria... hay cuentos"-
Centro Cultural Parque Alem
16 hs. "La banda de las narices rojas". AMMA, Urquiza

16 hs. Pulcrotor (teatro y titeres). La Granja de la

18 hs. Que sea la Odisea (teatro) La Isla de los Inventos.
16 hs. Miéquina empachada (teatro y titeres). La Granja
de la Infancia.

16 hs. Que sea la Odisea (teatro). El Jardin de los Nifios
18 hs. Roy Berocay y su banda presentan Ruperto Rocanrol y otras
bobadas (canciones y mucho, mucho humor). La Isla de los Inventos.

15.30 hs. Feria de Cuentos. "Si hay feria... hay cuentos” -
Centro Cultural Parque Aleml

G

Horarios en vacaciones de invierno:

m La Granja de la Infancia (Av. Presidente Perén 8000): Del
1°al 31de julio, de martes a domingos de 10 a 18 hs.

m ElJardin de los Nifios (Parque Independencia): Del 1°al 7
de julio, de martes a domingos de 13 a 18 hs. Del 21 al 31 de
julio, de jueves a domingo de 13 a 18 hs.

m LaIsla delos Inventos (Corrientes y Wheelwright): Del 1°
al 17 de julio, de martes a domingos de 14 a 19 hs. Del 21 al
31 de julio, de jueves a domingos de 14 a 19 hs.
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