uia util para entender la

navidad

Celebrar, reunirse y festejar sin preguntar el por qué ni la significacion. Asi, desde que nacemaos, Nnos acos-
tumbramos a transitar las Nochebuenas sin mas animosidad que comer y beber en familia 0 socialmente. Sin
reparar que desde el 8 de diciembre nos sometemos a una serie de rituales que incluyen el armado del arbol
en ese dia 'y culminan el 7 de enero cuando 1o guardamos. Los adomas, las luces, la cena 'y los regalos son

parte de un antiguo legado pagano.

txt: Beatriz Priotti
revista@cablehogar.com.ar
ocas celebraciones logran concen-
P trar tanta atencién y consenso
alrededor del mundo, como la
Navidad. La explicacion de tan abarcativo
acontecimiento es que por un lado unifica
en el punto del natalicio a casi todos las
religiones e iglesias occidentales y por el
otro, canaliza aspectos como la tradicion y
las costumbres.

En nuestro pais las reuniones se caracte-
rizan por ser mas bien un encuentro culi-
nario el 24 de diciembre y la sorpresa de
los regalos pasada la medianoche, y la
celebracion trascurre cada vez menos ape-
gada a las cuestiones religiosas que la vie-
ron nacer. Sirvan como ejemplo las misas
de gallo que otrora llenaban templos,
actualmente se intent¢ atraer fieles cam-
biandolas de horario y aln asi no logran
reunir a un gran ndmero de ellos. Asi el
conjunto de reglas establecidas para el
culto y ceremonias religiosas muté a una
forma mas pagana e imitativa de paises
con otros climas y tradiciones. De hecho,
si_hacemos el ejercicio de pensar en las
Navidades de nuestra infancia recordare-
mos cosas y costumbres que actualmente
quedaron en desuso y lo mismo les sucede-
ra a nuestros hijos. Los cambios suceden y
todos nos adaptamos a ellos.

Objetos y simbolismos
mas comunes

El mes de diciembre transcurre rapido y
los dias apenas son suficientes como para
comprar los regalos, armar el arbol, pensar
en el mend, en la mesa dulce o en el mejor

de los casos reservar con antelacion en
alglin restaurante. Asi la Navidad pasa sin
reparar demasiado en el sentido y signifi-
cado que cada rito y objeto tiene.
Sorprende saber que la gran mayoria de
ellos provienen de tradiciones que para
estas tierras son lejanas geograficamente y
en tiempo dado que muchas de ellas son
anteriores al descubrimiento de América.
Un caso paradigmatico es el del arbol de
Navidad, ya que se presentaba en las cele-
braciones desde el afio 200 en adelante.
Pero el pino decorado, se cree que recién
aparece en 1605 en Alemania. EL arbol
llegd a Finlandia en el 1800, a Inglaterra
en 1829 y en 1841 el esposo de la reina
Victoria ordené adornar el castillo de
Windsor con un-arbol navidefio. Si bien los
paises difieren en el dia en que éste debe

Pocas celebraciones logran
concentrar tanta atencion y consenso
alrededor del mundo, como la Navidad.

armarse, en todos esta presente. Sélo a
manera de ejemplo vale decir que en
Espafia y todos los paises americanos se
prepara el 8 de diciembre, en Estados
Unidos la noche del 24 y en Alemania el 6.

Las tarjetas de navidad se comenzaron a
utilizar a partir de 1846, afio en que se
imprimi6 la primera postal en Londres.
Entre los afios 1860 y 1880 el dibujante
Tomas Nast publicd sus ilustraciones de
Santa Claus, que fueron adoptadas por
muchos paises del mundo. Actualmente un
alto porcentaje de esos envios por correo
fueron suplantados por tarjetas virtuales y
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Apostillas historicas

Datos, apreciaciones y conjeturas abundan en relacion a los albores de las
celebraciones navideiias. Muchas religiones se adjudican el origen de las
mismas y realizan interpretaciones acerca de los escritos biblicos y testa-
mentos existentes. A manera de glosas generales algunas resultan muy
interesantes.

o La Navidad se remonta a las fiestas paganas romanas, a las saturnales o
fiestas de Saturno, que se celebraban anualmente en el mes de Diciembre
con grandes festines, banquetes, bebidas, y bailes, después se transforma-
ban en orgias de las que participaban casi todos los pueblos en la antigiie-
dad, excepto los verdaderos cristianos.

o Al nacer Jesis la Virgen Maria tenia 16 aiios.

o Jesils nacio 753 afios después de la Fundacién de Roma.

o Llamamos pesebre al lugar en que nacié Jesis, cuando en realidad es esa
especie de catre en forma de piramide invertida, que servia para colocar la
comida de los animales. Jesiis nacio en un establo y se lo acosté en un
pesebre.

o Se cree que San Francisco de Asis, fundador de la orden franciscana, fue
el primero que, entre los aflos 1200 y 1226, invité a un grupo de pastores
a representar la escena del nacimiento en un pesebre viviente. Se cree que
en 1223, construyo el pesebre viviente al aire libre, en Greccio, Italia.

o En la Quebrada de Humahuaca, en Jujuy, Argentina, el primer pesebre lo
levanté el misionero Gaspar de Monroy, en 1594, en el Vallecito del Cerro.

emoticones aunque algunas entidades
siguen vendiéndolas con el interés de
recaudar fondos.

Una leyenda cuenta que el pan dulce se
inventé en Milan en 1495, en el castillo
del Duque Ludovico Sforza, quien queria
preparar .una comida especial y a uno de
sus cocineros se le ocurri6 agregarle frutas
secas y pasas de uva al pan; lo llamo
panettone. Actualmente es un producto
que se puede comer en cualquier momen-
to del afio.

Muchos se han disputado el origen del
turrén, pero se cree que fueron los arabes
radicados en Espafia, quienes lo fabricaron
al comenzar el Siglo XVII. Caldrico en
extremo se lo evita en estas latitudes por
problemas dentarios o dietarios; cuentan
los turroneros que el afio pasado cayeron
un 5% las ventas del producto y auguran
para este afio un crecimiento del 3%.

El pavo de nochebuena tuvo su origen en
México en el Siglo XVI: los aztecas se lo
habrian hecho probar al conquistador
Hernan Cortés, a quien le agradé y lo llevd
a Espania.

El origen del budin es celta. Ellos tenian

un dios que protegia  sus cosechas
(Dagda) cuya tarea consistia en revolver
un enorme caldero que contenia una mez-
cla hecha con todas las cosas buenas que
producia la tierra. Asi garantizaba el éxito
de todas las cosechas. Los celtas antiguos
solian imitarlo, revolviendo a su vez un
gran bol. El resultado era un budin que
comian en reuniones campestres, similar
al que hoy se ve en todos los hogares.

La misa de gallo se celebra
(originalmente) el 24 de diciembre a las
12 de la noche y su celebracidn
conmemora el nacimiento del Nifio.

Los villancicos son coros o estribillos,
que se repiten unos a otros, por medio de
las melodias. Los ingleses los [lamaron
Christmas Carols y los franceses Noels. Se
llaman Villancicos, pues los primeros  se
originaron, segln se cree, en Inglaterra,
en la época de Enrique I, los cantos eran
en latin y amenizaban las fiestas de la
Corte. "El Canto del Jabali", era llamado
canto del villano, y una especie de dimi-
nutivo se transform6 en villancico para
designarlos.
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La misa de gallo se celebra (originalmen-
te) el 24 de diciembre a las 12 de la noche
y su celebracién conmemora el nacimiento
del Nifio Dios. La costumbre proviene de
los ritos de los templos de Jerusalén. Alli
los catoélicos celebran tres misas: una en la
noche en la cueva de la Natividad (santifi-
cando la hora), otra al amanecer (signo de
la resurreccion y recordando el natalicio) y
una tercera en el templo (oficio solemne
del dia).

Segln la tradicion en cada puerta se
deben colocar coronas realizadas con
ramas y hojas de muérdago con sus pin-
ches y sus pequenos frutos rojos; se supo-
ne que las parejas que se besan debajo de
ellas (entiéndase dentro del hogar) se ena-
moran para siempre.

Las esferas de colores que se cuelgan del
arbol o en platos a modo de centro de
mesa, fueron creadas por los sopladores de
vidrio de Bohemia en el siglo XVIII para
celebrar el nacimiento de Cristo.

La figura de Santa Claus, con el trineo,
los renos y las bolsas con juguetes, es una
invencion estadounidense del siglo XX,
que se baso en la vida y la leyenda de San
Nicolas.  Actualmente, se designa al
mismo personaje en los distintos paises,



La Navidad en los Guiness

Esfuerzos y grandes producciones son necesarios para ingresar al
Guiness, y los hechos navidenos no quedan exentos de las com-
petencias por figurar y aparecer en una guia que les dara tras-
cendencia mundial.

El arbol de Navidad mas grande del mundo es patrimonio de la
capital mexicana con una altura de 110,35 metros, 35 de diame-
tro y 330 toneladas de peso. Fue adornado con un 1.200.000
microlamparas y 18 mil metros de manguera, luces que represen-
tan f1guras como el Angel de la Independencia, notas musicales,
copos de nieve y una estrella.

En Laguna Rodrigo de Freitas (Rio de Janeiro- Brasil) se erige el
arbol de navidad flotante "mais grande do mundo" con 85
metros, 530 toneladas de peso y apoyado en una superficie flo-
tante de 810 m2. Tres millones de lamparitas eléctricas se
encendieron en la noche de la ceremonia de inauguracion del
arbol y unos 1200 operarios trabajan en el montaje de la estruc-
tura que en este 2010 sera su décimo tercer afo consecutivo.
Un récord es argentino y fue batido en la localidad de EL Carril
(Salta. Alli las mujeres tuvieron la laboriosa tarea de cocinar el
pan dulce gigante que pesé 1500 kilos. Este sera el octavo afo
consecutivo que se realiza y la realizacion tiene como escenario
la plaza central.

como Santa Claus, Papa Noel o San
Nicolas. Aunque en ciertos lugares el dia

de San Nicolas se celebra el 6 de diciem-
bre, en honor del buen Santo que ayudaba

a los nifios y les entregaba golosinas y ali-
mentos.

La misa criolla

Creada por un argentino, esta pieza
musical de naturaleza religiosa y folklorica
se canta y ejecuta en todo el mundo y
merece un apartado especial entre las des-
tacadas tradiciones. Aln el mas ateo no
puede dejar de emocionarse ante los deli-
cados acordes de Ariel Ramirez y los textos
litargicos traducidos y adaptados por los
sacerdotes Antonio Osvaldo Catena,
Alejandro Mayol y Jesin Gabriel Segade.
Considerada una de las obras cumbres de la
misica argentina. La obra fue inspirada
por -y esta dedicada a- dos monjas alema-
nas, Elisabeth y Regina Briickner, quienes
durante el nazismo ayudaron con alimen-
tos a los prisioneros de un campo de con-
centracion aln cuando hacerlo estaba
penado con muerte. Galardonada con dis-
cos de oro y platino fue catalogada por el
Vaticano y presentada bajo el pontificado
del papa Pablo VI, como obra de importan-
cia religiosa universal. A pesar de ello
tanto Ariel Ramirez, como algunos de los
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intérpretes destacados de la Misa Criolla,
como Zamba Quipildor, han insistido en
que la obra no debe verse como un mensa-
je estrictamente "catdlico”, sino como la
expresion de un sentimiento universal,
vinculado al deseo de paz que existe en
todas las culturas humanas.

Cada pais, un festejo
distintivo

En visperas de Navidad el mundo se pre-
para para los festejos, aferrdandose a sus
usos y no son pocos los paises que le
imprimen una impronta propia; es decir
algo que la diferencia del resto. Muchos de
estos rituales son generadores de un inte-
resante circuito comercial. El distintivo
argentino es el de regalar una bombacha
rosa como sefial de buen augurio.

En Brasil tiene como particularidad de
largas filas de Papa Noel sentados en las
aceras vestidos con el traje tipico vy
bebiendo; se trata de quienes no consi-
guieron ser contratados por familias
pudientes que usualmente en esa noche
salen en busca de alguien que cargue los
regalos (por ser flacos, petisos, estar

borrachos o no contar con buen traje).

Colombia aporta lo suyo y una de sus
principales tradiciones es la de los "agiie-
ros". Esa noche, en sélo cinco segundos,
los colombianos pretenden cumplir con
una dura prueba de resistencia: se toman
de un trago la copa de champafa que sos-
tienen con la mano derecha, se comen 12
uvas mientras piden por cada una un
deseo, dan la vuelta a [a manzana con una
maleta, se colocan ropa interior amarilla,
besan a una persona del sexo opuesto,
miran el futuro en un huevo, se echan las
cartas, "leen" el futuro en una papa pela-
da, reparten espigas y cantan villancicos
toda la noche.

En la Quebrada de Humahuaca, en
Jujuy, Argentina, el primer pesebre lo
levantd el misionero Gaspar de Monroy,
en 1594.

Costa Rica el 26 de diciembre efectda "EL
Tope". Un desfile de caballos, carretas y
volantas con los mejores ejemplares equi-
nos. Al dia siguiente, con su desfile de
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carrozas, comparsas, payasos, autos anti-
guos, malabaristas, carros alegoricos, dan
alegria a las calles costarricenses.

El pais que mas proximidad tiene al
Circulo Artico (lugar en el que vive Papa
Noel) es Finlandia. Por ello crearon como
un parque tematico, que es una gran atrac-
cion turistica, llamado Tierra de Navidad,
en donde se puede ver el hogar de Santa
Claus. La Navidad en Finlandia no se limi-
ta a la Nochebuena y los dos dias siguien-
tes, sino que esta precedida por un perio-
do de preparativos. Las distintas asociacio-
nes siguen una antigua tradicion finlande-
sa de reunirse después del trabajo para
hacer las decoraciones navidefas y como
son un pais pudiente también las mascotas
reciben regalos

Esa noche navidefa griega se destaca por
el reparto del roscon de San Basilio, una
especie de bollo similar al roscon de Reyes
que se come con toda la familia y con los
amigos. En él se incluye una moneda
(antes era de oro y ahora es una moneda
normal) y quién tiene la suerte de comerse
el trozo donde esta el metalico se cree ten-
dra un afio muy prosperos
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